
¿QUÉ SON LAS HORMONAS Y CÓMO FUNCIONAN?
Las hormonas son los mensajeros químicos de nuestro 
cuerpo. Viajan a través del flujo sanguíneo para provocar 
ciertas actividades o cambios en el cuerpo. Las hormonas 
funcionan al vincularse con áreas especializadas de las 
células conocidas como lugares receptores. Es ahí donde 
inician una cadena de eventos en células u órganos 
específicos. Por ejemplo, la progesterona inicia un efecto 
tranquilizante en el cerebro, reduciendo la ansiedad.  

¿QUÉ ES LO QUE HACE LA PROGESTERONA?
Durante los años reproductivos, la progesterona prepara 
a la matriz (o útero) para el embarazo. Cada mes, los 
niveles de progesterona se elevan después de la 
ovulación. A menos de que usted se embarace, los niveles 
de progesterona bajan al final del ciclo e inician un 
período menstrual mensual.
La progesterona también juega un papel importante para 
equilibrar los efectos del estrógeno y otras hormonas. Si 
usted tiene demasiado estrógeno pero progesterona 
insuficiente, puede presentarse un desequilibrio en su 
cuerpo. Durante la menopausia, este desequilibrio puede 
provocar síntomas como bochornos, transpiración 
nocturna, insomnio, resequedad vaginal, irritabilidad o 
disminución del apetito sexual. Durante los años repro-
ductivos, este desequilibrio puede ocasionar molestias 
premenstruales como retención de agua, sensibilidad en 
los senos, migrañas o cambios de humor.    

¿QUÉ ES LA PROGESTERONA “NATURAL” 
O “BIOIDÉNTICA”?
La progesterona es una hormona producida en el 
cuerpo. El término de progesterona “natural” o “bioidén-
tica” se refiere a la progesterona que es idéntica a la 
que produce el cuerpo humano. La progesterona natural 
o bioidéntica se elabora a partir de una sustancia 
encontrada en el ñame salvaje mexicano y otras plan-
tas. Estas hormonas de plantas similares se modifican 
posteriormente en un laboratorio para llegar a ser 
idénticas a la estructura química de la progesterona 
humana producida en los ovarios de la mujer.

¿ES LO MISMO LA PROGESTINA QUE 
LA PROGESTERONA?
No. Aunque estos términos se usan frecuentemente de manera 
alternada, no significan lo mismo. La progesterona se refiere a 
la hormona producida en el cuerpo o producida por una fuente 
vegetal, pero que químicamente sigue siendo idéntica a la 
progesterona humana. Por otro lado, la progestina es una 
hormona sintéticamente producida y difiere en su estructura a 
la de la progesterona. También es posible que haya escuchado 
hablar del progestogen. Este es un término general que se 
aplica a la categoría de las hormonas naturales y sintéticas 
que actúan como progesterona en el útero. Vea la diferencia en 
la estructura molecular que se muestra a continuación.    

AQUÍ SE MUESTRA CÓMO LUCE LA HORMONA 
PROGESTERONA “NATURAL”

AQUÍ SE MUESTRA CÓMO LUCE LA ESTRUCTURA 
MOLECULAR ALTERADA DE LA HORMONA PROGESTINA:
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¿QUÉ ES LA PROGESTERONA? 
Al igual que el estrógeno, al cual se le ha dado mayor atención, 
la progesterona es una hormona sexual femenina. Las mujeres la producen 
en los ovarios y en las glándulas suprarrenales, y durante el embarazo en la placenta. 
Con todo lo que se ha dicho acerca del estrógeno, algunas veces la progesterona se 
deja a un lado, como la olvidada hormona femenina. 

ENTENDIENDO LO QUE ES LA 

PROGESTERONA
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¿SON LA PROGESTERONA Y LOS PRODUCTOS QUE 
CONTIENEN EXTRACTO DE ÑAME SALVAJE LO MISMO?
No, el ñame salvaje es un extracto herbal. Ya sea que venga 
en cápsulas o crema, el extracto de ñame salvaje no se 
convierte en progesterona en el cuerpo. Los productos que 
contienen progesterona deben indicar en su etiqueta que 
contienen Progesterona USP. 

¿CÓMO SE COMPARAN LAS PROGESTINAS 
SINTÉTICAS CON LA PROGESTERONA “NATURAL”?
Las progestinas sintéticas no siempre actúan igual en 
el cuerpo a como lo hace la progesterona natural. Las 
progestinas sintéticas se metabolizan en el hígado en una 
variedad de metabolitos, y mientras algunas se unen a 
los receptores de progesterona imitando así algunos de 
los efectos de la progesterona bioidéntica, otras pueden 
unirse a varios tipos de receptores de esteroides en todo 
en cuerpo, ocasionando efectos secundarios1. Por ejemplo, 
mientras que la progesterona natural promueve y 
sostiene el embarazo, las progestinas sintéticas no 
pueden usarse durante el mismo, debido al riesgo de 
daño potencial para el feto, por su amplio margen de 
efectos hormonales. Además, las pruebas clínicas que 
comparan la progesterona bioidéntica con las progestinas 
sintéticas muestran un perfil significativamente más 
seguro para el grupo de la progesterona bioidéntica; 
en una extensa prueba (PEPI), el grupo de la 
progesterona bioidéntica presentó un perfil de lípidos 
en sangre más sano2.

¿QUÉ LE SUCEDE A LA PROGESTERONA DURANTE 
LA MENOPAUSIA?
A medida que se acerca la menopausia, la progesterona 
es la primera hormona en disminuir, posteriormente se 
presentan niveles fluctuantes de estrógeno. Esta fase, 
llamada perimenopausia, puede iniciar de manera tan 
temprana como al final de los treinta años o al iniciar los 
cuarenta y puede durar hasta diez años. Sus períodos 
pueden volverse más irregulares. Posiblemente algunos 
meses no ovule y por lo tanto no produzca progesterona. 
Esto puede provocar un desequilibrio de estrógeno/ 
progesterona, ocasionado síntomas como inflamación, 
sensibilidad en los senos, transpiración nocturna, 
ansiedad, insomnio, dolor de cabeza e irritabilidad.
Después de la menopausia sus ovarios dejan de producir 
progesterona, pero el cuerpo seguirá produciendo hasta 
un 40% de los niveles de estrógeno que usted tenía antes 
de la menopausia. Por supuesto, esto depende de cada 
persona. Debido a que la progesterona afecta diversos 

aspectos de la salud, además del embarazo y los 
períodos menstruales, usted puede experimentar otros 
síntomas. Por ejemplo, la progesterona tiene un efecto 
tranquilizante en el sistema nervioso, con lo que un 
menor nivel hormonal puede contribuir a un incremento 
de transpiración nocturna, ansiedad, insomnio, 
irritabilidad o cambios de humor.

¿CÓMO PUEDE AYUDAR LA CREMA DE 
PROGESTERONA EN LOS DESEQUILIBRIOS 
HORMONALES DE LA MENOPAUSIA?
La crema de progesterona se absorbe fácilmente en 
el flujo sanguíneo a través de la piel. La crema de 
progesterona puede ayudar a mantener los niveles 
de progesterona y aliviar algunas molestias de la 
menopausia. Los estudios clínicos han demostrado que 
la crema de progesterona bioidéntica reduce de manera 
efectiva los bochornos3.  

¿ES SEGURA LA PROGESTERONA?
La progesterona se ha usado en una serie de 
aplicaciones clínicas desde 1940. En un principio se 
usó para asistir a las mujeres con infertilidad. La 
progesterona NO se ha visto vinculada con un 
incremento en el riesgo de cáncer. De hecho, un 
extenso estudio llevado a cabo en Francia para 
observar el riesgo de cáncer de mama con la terapia 
de reemplazo hormonal, descubrió que el uso de la 
progesterona bioidéntica no ocasionó ningún 
incremento en el cáncer de mama, mientras que el 
uso de progestinas sintéticas sí dio como resultado un 
incremento importante en el riesgo de contraer cáncer 
de mama4. Es importante observar que con frecuencia 
se confunde a la progesterona con progestinas, que 

han estado vinculadas al incremento en el riesgo de 
cáncer de mama, según se probó en Wome’s Health 
Initiative, así como en este extenso estudio de 
Francia. Como con todas las hormonas, estas deben 
considerarse de manera cuidadosa con la ayuda de 
su médico o cualquier otro profesional de la salud.

¿LA PROGESTERONA ES ADECUADA PARA MÍ?
La progesterona “natural” o “bioidéntica” puede 
encontrarse en una variedad de formas: cremas, gel, 
supositorios, píldoras o parches, y sus dosis varían. Le 
recomendamos que hable con su médico para saber si 
usted necesita un suplemento de progesterona. 
Posteriormente pruébelas para asegurarse de estar 
obteniendo la dosis adecuada. La progesterona puede ser 
prescrita por su médico, o la crema puede comprarse en 
tiendas de productos naturales o en línea. Sin embargo, no 
todas las cremas de progesterona son iguales. Si usted las 
compra en una tienda, busque un producto que contenga 
Progesterona USP y que esté respaldada por estudios 
clínicos.
 
Muchas mujeres encuentran alivio al usar la crema de 
progesterona. Un estudio descubrió que el uso de la crema 
facilita a las mujeres ajustar su uso para cubrir sus 
necesidades, así como para permitirles usar una dosis más 
eficiente y menor que con las píldoras, al mismo tiempo 
que se benefician con un efecto terapéutico similar5. Sin 
embargo, sólo usted, junto con su médico, puede decidir lo 
que le funciona. Sea una consumidora informada.

¿QUÉ SIGNIFICA USP PROGESTERONA?
La farmacopea de los Estados Unidos (USP) es un compen-
dio de fármacos publicado cada año por la Convención de 
Farmacopea de Estados Unidos. Anteponer la palabra USP 
al ingrediente, en este caso USP Progesterona, significa 
que es una sustancia conocida y que cumple con las 
especificaciones publicadas en este compendio. 

¿CÓMO LE HABLO A MI MÉDICO ACERCA DE LA 
OPCIÓN DE LA PROGESTERONA NATURAL?

Platique con su médico acerca de la variedad de 
opciones y elecciones para la menopausia y de otras 
preocupaciones de salud femenina. Hable de la 
información que aparece en este folleto.

¿DÓNDE PUEDO OBTENER MÁS INFORMACIÓN DE 
LA PROGESTERONA Y LA MENOPAUSIA?

Women in Balance es una asociación norteamericana, 
sin fines de lucro de mujeres, doctores, profesionales de la 
salud y organizaciones dedicadas a ayudar a las mujeres 
a lograr una salud óptima y un equilibrio hormonal. 
Visítenos en nuestro sitio web para obtener mayor 
información, fuentes e investigación o para inscribirse 
a la newsletter gratuita, en:

www.womeninbalance.org

Toda mujer experimentará cambios en su salud toda 
la vida. La buena salud, el bienestar y el equilibrio 
hormonal es la base de todo lo que una mujer hace, 
desde trabajar hasta de ocuparse de su familia o 
disfrutar de la vida.
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¿No puedo obtener más 
progesterona simplemente al 

comer camote salvaje?

No, nuestro cuerpo no tiene la 
capacidad de convertir las sustancias del 

camote salvaje en progesterona. 
Esto debe hacerse en un laboratorio.

¿Cómo puede una hormona vinculada al 
embarazo afectar también mi estado de ánimo 

después de la menopausia?
Usted cuenta con sitios receptores de progesterona en varias 

partes de su cuerpo, además del útero. De esta manera, la 
progesterona, o la falta de la misma, puede afectar otros 

aspectos de la salud, tales como el metabolismo de las grasas, 
patrones del sueño, actividad de la tiroides, estado de ánimo, 

conducta sexual, metabolismo del agua y salud ósea.

FOLD
DO NOT PRINT

FOLD
DO NOT PRINT

FOLD
DO NOT PRINT



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


